Well Ranch

Ankommen, verbinden, wachsen
Unterer Herzogberg 196, 8583 Edelschrott
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Die Well Ranch in der Weststeiermark ist ein Ort, an dem Nachhaltigkeit,
Selbstversorgung und bewusste Lebensweise im Mittelpunkt stehen. Unser
Hof funktioniert autark und im Einklang mit der Natur: Solarenergie, reines

Quellwasser, Bio-Klaranlage und Holzheizung sorgen fiir eine nachhaltige

Versorgung.

Raum fiir Begegnung & besondere Erlebnisse

Die Well Ranch ist auch ein Ort fiir Menschen, die zur Ruhe kommen, sich selbst besser

verstehen und Beziehung bewusst erleben mochten. In achtsamer Begleitung und in der

Begegnung mit Pferden entsteht Raum fiir Klarheit, personliche Entwicklung und echte
Verbindung - zu sich selbst, zu anderen und zur Natur.

Hochwertige Urprodukte & bewusstes Erleben
Wir produzieren eigene Urprodukte — Gemiise, Obst, Fleisch und Fisch - und schaffen

so einen Ort, an dem Landwirtschaft erlebbar wird. Gaste konnen die Kreislaufe der
Natur hautnah erfahren und die Verbindung zu Mensch, Tier und Umwelt spiiren.
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Pferde begegnen uns offen und ohne Vorurteile, spiegeln unsere Emotionen und laden dazu
ein, ganz im Hier und Jetzt zu sein. Sie helfen, eigene Gefiihle - ob Freude, Unsicherheit, Wut
oder Wohlwollen - bewusst wahrzunehmen und achtsam damit umzugehen.

Die Beziehungsarbeit mit Pferden ermoglicht es dem Menschen, sich aus der eigenen
Komfortzone zu bewegen und seine Sinne nach auflen wieder zu 6ffnen und zu schirfen.
Wer bereit ist, sich authentisch zu zeigen, entdeckt oft liberraschend, wie vielschichtig die
eigene emotionale Welt ist.

Meine Aufgabe als Trainer ist es einen geschiitzten Rahmen zu schaffen, in dem Mensch und
Pferd angstfrei und ohne Druck aufeinandertreffen. Ziel ist es, neue Erfahrungen zu machen,
prasent zu sein und den Moment bewusst zu erleben - frei von Stress und Erwartungen.

Diese personliche Weiterentwicklung wirkt sich nicht nur positiv auf das eigene Wohlbefinden
aus, sondern bereichert auch das private und berufliche Beziehungsleben. Jede Begegnung ist
einzigartig und wird individuell auf die Bediirfnisse der TeilnehmerInnen abgestimmt.
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