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. [ Teamtage Soziale Einrichtungen J ‘

Gemeinsam wachsen.
Prozessorientierte Padagogik fur Gruppen.
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Erlebnispadagogische Teamtage fiir Kinder und Jugendliche
in fremdbetreuten Settings

Unsere erlebnispadagogischen Teamtage schaffen sichere, geschiitzte
Raume, in denen Kinder und Jugendliche zur Ruhe kommen, neue
Kraft schopfen und positive Beziehungserfahrungen machen konnen.
Im naturnahen Umfeld und durch behutsames gemeinsames Tun
entstehen starkende Erlebnisse, die Orientierung geben, Vertrauen
fordern und soziale Kompetenzen achtsam wachsen lassen.

Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche, die temporar
oder dauerhaft in fremdbetreuten Settings leben. Ziel ist es,
Entschleunigung und eine bewusste Auszeit vom oft belastenden
Alltag zu ermoglichen. Ein ausgewogenes Zusammenspiel von Ruhe
und Aktivitat schafft Raum fiir Erholung, Selbstwirksamkeit und
Freude an gemeinschaftlichen Momenten.

Gemeinsame Erfahrungen starken Beziehungen und das Miteinander.
Sie helfen, Gruppen zu stabilisieren, Dynamiken besser zu erkennen
und ein positives Zusammenleben im Alltag zu fordern.
Unsere Trainer*innen arbeiten ressourcenorientiert,
beziehungsfordernd und gehen individuell auf die Teilnehmenden
ein. Erlebnispadagogik unterstiitzt soziales Lernen, fordert den
bewussten Umgang mit sich selbst und anderen. Dadurch konnen
personliche sowie gruppenbezogene Ressourcen gestarkt und
weiterentwickelt werden.

Padagogische und therapeutische Fachkrafte konnen - je nach Setting
— aktiv einbezogen werden. Wir bieten den Fachkriften einen
Austausch auf Augenhohe an, um Perspektiven und padagogische
Handlungsmoglichkeiten zu reflektieren und sie bestmoglich in der
padagogischen Arbeit zu unterstiitzen.




Jugend-WGs und stationiare Wohngruppen

In Jugend-WGs und Wohngruppen fordern die Teamtage gezielt Gemeinschatft,
Beziehungsqualitat und ein positives Gruppenklima. Sie bieten eine bewusste
Unterbrechung des Alltags und schaffen neue Erfahrungsriume aullerhalb der
gewohnten Strukturen.

Gemeinsame naturnahe Erlebnisse stirken das Wir-Gefiihl, unterstiitzen den
Umgang mit Konflikten und fordern Kommunikation sowie gegenseitige
Riicksichtnahme. Padagogische Bezugspersonen konnen aktiv teilnehmen, um
Impulse nachhaltig in den Wohngruppenalltag zu integrieren.

Krisenzentren und Clearingstellen

Kinder und Jugendliche in Krisenzentren befinden sich haufig in akuten
Belastungs- und Ubergangssituationen. Die Teamtage schaffen hier einen
verlasslichen, entlastenden Zwischenraum, der Orientierung, Beruhigung und
erste positive Gruppenerfahrungen ermoglicht.

Durch klare Strukturen, Freiwilligkeit und ressourcenaktivierende Angebote
wird die Stabilisierung in der Krise unterstiitzt. Gleichzeitig werden
Gruppendynamiken achtsam begleitet und padagogische Fachkréfte in ihrer
Beziehungsarbeit entlastet.
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Kinder- und Jugendpsychiatrien

In psychiatrischen Settings bieten die Teamtage einen strukturierten,
liberschaubaren Rahmen, der emotionale Sicherheit und Stabilisierung
unterstiitzt. Die naturnahen, niedrigschwelligen Aktivititen fordern
Selbstregulation, Orientierung und soziale Einbindung auflerhalb des
klinischen Kontexts.

Die Angebote konnen als begleitendes Gruppenformat wiahrend stationarer
oder teilstationdrer Aufenthalte eingesetzt werden und unterstiitzen
Q therapeutische sowie padagogische Zielsetzungen. Bezugspersonen konnen
gezielt eingebunden werden, um Beziehungsarbeit zu vertiefen und die
Ubertragbarkeit in den Stationsalltag zu fordern. \/
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Raus aus dem Altag, rein ins eciite Miteinander!

Drauflen sein. Durchatmen. Gemeinsam erleben. Unsere Outdoor-Teamtage laden dazu
ein, den Alltag hinter sich zu lassen und sich neu als Gruppe zu begegnen. In der Natur
entstehen Raume, in denen Verbindung wachsen darf - zu sich selbst und zueinander.

Durch spielerische, kooperative Aufgaben und kleine Abenteuer erleben die
Teilnehmenden, wie Vertrauen entsteht, wie Zusammenarbeit tragt und wie
gemeinsame Losungen wachsen konnen. Fehler werden nicht bewertet, sondern als
Chance genutzt, Neues auszuprobieren und eigene Starken zu entdecken.

Unterschiedliche Meinungen, Spannungen und Konflikte diirfen da sein. Sie werden
achtsam begleitet und als Teil eines lebendigen Miteinanders verstanden. Ziel ist es,
Selbstwirksamkeit spilirbar zu machen, Reflexion zu ermoglichen und das Vertrauen in
die eigene Handlungsfahigkeit zu starken.

Diese Teamtage sind fiir Gruppen, die sich ndherkommen wollen - die Gemeinschaft
erleben, Zusammenbhalt spliren und ein echtes Wir-Gefiihl entwickeln mochten.

Willkommenstage S

Der erste Schritt zu einem starken WIRY

Ankommen. Dazugehoren. Vertrauen fassen. Unsere Willkommenstage unterstiitzen
Neuankommlinge dabei, sich sicher und wertgeschatzt in einer neuen Gruppe
einzufinden. Mit erlebnis- und handlungsorientierten Ubungen, Spielen und
Kennenlernaktionen entsteht von Anfang an ein positives Miteinander.

Gemeinsame Erfahrungen fordern Offenheit, Vertrauen und gegenseitiges Verstandnis.
Schritt fiir Schritt wachst ein Wir-Gefiihl, das Integration erleichtert und den Einstieg in
neue Gruppen- und Teamdynamiken unterstiitzt.

Das gestarkte Vertrauen bildet eine wichtige Grundlage fiir alle weiteren gemeinsamen
Erfahrungen - und fiir ein tragfahiges, respektvolles Zusammenleben im Alltag.
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FioRbau Workshop

Nur wer zusammenarbeitet, B2it sich Uber Wasser!

Beim FloRbau wird Teamarbeit unmittelbar erlebbar. Aus einzelnen Holzplanken und
Hanfseilen entsteht Schritt fiir Schritt ein gemeinsames Projekt - getragen von Ideen,
Absprachen und gegenseitigem Vertrauen.

In kleinen Teams planen, bauen und erproben die Teilnehmenden ihr FloR. Jede Stimme
zahlt, jede Aufgabe ist wichtig. Wenn es schlieRlich mit Schwimmwesten und Rudern zur
Jungfernfahrt aufs Wasser geht, wird spiirbar, was gemeinsames Handeln bewirken
kann.

Dieses intensive Natur- und Gemeinschaftserlebnis starkt die Fahigkeit, gemeinsam zu
planen, Verantwortung zu iibernehmen, Aufgaben zu verteilen und Herausforderungen
miteinander zu meistern. Am Ende steht nicht nur ein schwimmfahiges Flof3, sondern
ein sichtbares Erfolgserlebnis, das verbindet.

Zusammen zurickbiicken, gemeinsam nach vorne starten!

In Abschlusstagen nehmen wir uns bewusst Zeit, um gemeinsame Wege zu wiirdigen und
Ubergange achtsam zu gestalten. Gruppen werden dabei begleitet, das Erlebte zu
reflektieren, Erfolge sichtbar zu machen und Abschied zu nehmen.

Mit handlungsorientierten Methoden und naturnahen Abenteuern entsteht Raum fiir
Erinnerung, Dankbarkeit und Verbundenheit. Der Zusammenhalt wird noch einmal
gestarkt, sodass jede*r Einzelne mit Vertrauen, Klarheit und Zuversicht neue Wege gehen
kann. Die Abschlusstage schaffen einen stimmigen Abschluss - und geben Halt fiir das,
was kommt.
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( BUCHUNG & ABLAUF |

1. Kontaktaufnahme mit den Projektkoordinatoren Philipp Stodulka und Leon Herrnstadt. Dabei erfolgt
die Auftragsklarung sowie die vertragliche Abklarung. Der Buchungsvertrag wird vor dem Workshop
unterzeichnet. Die Abrechnung erfolgt nach der Durchfiihrung.

2. Telefonische Vorbesprechung zeitnah zum Workshop mit den Trainer*innen. Es werden alle relevanten
Infos zur Gruppe abgeklirt, Wiinsche und Uberlegungen ausgetauscht, der Ort des Treffpunkts bestimmt
sowie die Rolle der Trainer*innen besprochen.

3. Reflexionsgesprich nach dem Workshop. Anschlieend an das Programm laden wir die pddagogischen
Fachkrifte zu einem Austausch iiber die soziale Situation der Gruppe ein. Wir besprechen gemeinsame
Beobachtungen, reflektieren herausfordernde Momente und bieten unsere gruppendynamische

Perspektive und Beratung an. 9

( PREISE & ANGEBOTE

Die Preise richten sich nach Lange des Workshops und Grofe der Gruppe.

%ﬁ%’ﬁ Es konnen auch mehrtigige Projekte aulierhalb Wiens vereinbart und unterschiedliche
%‘]‘? Workshop-Angebote von Future Together miteinander kombiniert werden.

( INFOS & KONTAKT )

Web: www.future-together.at
Office: info@future-together.at
Philipp Stodulka: 0650 418 6226
Leon Herrnstadt: 0680 50 60 670




